








II Massaggio Total Relax Energetico è un trattamento benefico completo, nato dall’esigenza di trovare un massaggio completo per trattare con dolcezza tutto 
il corpo. Non è solo un massaggio rilassante, un massaggio antistress, ma molto di più.
Ideato da Gaetano De Simone e Presentato con grande successo da oltre 10 anni, è una metodica dolce che aiuta a ristabilire l’equilibrio psico-fisico-energetico 
della persona. Si fonda sulle basi della bioenergetica di Alexander Lowen: quello che accade nella mente si rispecchia nel corpo e viceversa. Rappresenta un 
ponte tra la filosofia orientale e quella occidentale.È un corso veramente unico che ogni operatore dovrebbe provare e farlo provare. Può essere personalizzato 
e adattato per ogni esigenza.

CORSO 
Massaggio Antistress

24
ORE

DOCENTE: Gaetano De Simone

COSTO
 € 300.00 

 + IVA
KIT INCLUSO

• La bioenergetica; Lo stress;
• Nascita di questo massaggio;
• Le tensioni muscolari, gli anelli corporei;
• I chakra; Anatomia; 
• L’ascolto e il contatto;
• Rilassarsi per rilassare;
• Preparazione postazione massaggio;
• Preparazione personale;
• Postura; Indicazioni e controindicazioni;
• Posizione supina;
• Posizione seduta;
• Posizione prona;
• Esercitazione tra  iscritti;

PROGRAMMA DIDATTICO

ATTESTATO
Al termine del Corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione.



Il corso di Riequilibrio Craniosacrale è rivolto a tutti coloro che operano in campo estetico, delle discipline bionaturali e del massaggio, che vogliono ampliare 
le loro conoscenze e proporre trattamenti innovativi.
Il riequilibrio craniosacrale è la tecnica dolce e delicata e non invasiva che aiuta a eliminare eventuali blocchi e a ristabilire una profonda condizione di benessere, 
consentendo all’operatore di intervenire sull’intero organismo, stimolando e assecondando il naturale ritmo cranio sacrale con un tocco leggero sulle ossa 
craniche e sulla colonna vertebrale. Le leggerissime pressioni sulla compressione delle ossa del cranio, dell’osso sacro e della colonna vertebrale (testa, collo, 
schiena, bacino)agiscono  sul flusso del liquido cerebrospinale,  coinvolgendo l’intero organismo inducendo uno stato di benessere generale, a livello fisico ed 
emotivo, influenzando anche il sistema ormonale e quello immunitario, la postura e la respirazione.

48
ORE

CORSO MASSAGGIO 
Cranio Sacrale

DOCENTE: Ornella Mauro 

COSTO
 €500
 + IVA

• Cenni Storici;
• Nozioni del sistema cranico-sacrale;
• Tessuto connettivo: il mondo liquido della fascia;
• La Marea dentro e attorno al corpo e le fluttuazioni di ritmo;
• Esercitazioni palpatorie;
• Disfunzioni Cranio Sacrali;
• Esercitazioni pratiche sul ritmo craniale e sacrale;
• Il potere del contatto: tocco attivo, tocco passivo; tocco neutrale;
• Le mani: uno strumento di dialogo;
• I segnali corporeo consci e inconsci.

PROGRAMMA DIDATTICO

ATTESTATO
Al termine del Corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione.



Secondo la Bioenergetica, quello che accade nella mente si rispecchia sul corpo e viceversa.Questo massaggio si basa sull’idea che l’essere umano è un’unica  
entità, costituita da corpo e mente siamo ciò che pensiamo di essere.
La bioenergetica deve la sua nascita,e la sua  elaborazione, a Alexander Lowen, allievo e paziente  di Whilhelm Reich, a sua volta allievo di Freud e padre storico 
della psicoanalisi. Reich intuì che l’uomo ,trattanendo delle emozioni, diventa  prigioniero di una  vera e propria corazza muscolare e caratteriale. Essa è formata 
da tutti gli atteggiamenti di autodifesa che mette in atto l’individuo, per bloccare alcune  delle emozioni . L’energia si blocca in alcune parti del corpo che si 
trasformano in atteggiamenti posturali ,contratture,respirazione alterata etc.
Questo massaggio utilizza numerose manualità ed esercizi corporei, per riportare un equilibrio sia fisico che psicologico,in maniera dolce e amorevole.

24
ORE

CORSO MASSAGGIO 
Bioenergetico 

DOCENTE: Liliana Paduano

COSTO
 € 300.00

 + IVA

• Introduzione al corso
• La bioenergetica - l’analisi bioenergetica
• Cenni storici sulla bioenergetica -Freud, Reich e Lowen,le differenze
• L’energia e i blocchi energetici.
• le corazze caratteriali
• Le tecniche più utilizzate oltre al massaggio
• la respirazione.
• Il grounding
• Benefici  -Controindicazioni.
• Esercitazioni tra i partecipanti
• condivisione dell’ esperienza vissuta

PROGRAMMA DIDATTICO

ATTESTATO
Al termine del Corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione.



ESTETICA 
per Massaggiatori

260
ORE

Trattamenti Viso e Pulizia Viso
docente. SOLA ASSIA

64 ORE

Trattamenti Corpo 
docente. SOLA ASSIA

64 ORE

Slim, Dren, Face e Sculpt
docente. TERESA GUARINO

24 ORE

Linfodrenaggio
docente. ORNELLA MAURO

48 ORE

Cera (classica + brasiliana)
docente. LISA IAVARONE

48 ORE



SLIM MASSAGE DREN + FACE + SCULPT – 24 ore
Il corso Slim Massage prepara l’operatore a trattare adiposità localizzate e modellamento corporeo con il supporto delle conoscenze anatomiche e fisiologiche acquisite durante la 
parte teorica del corso. Si suddivide in tre moduli: Slim BodyDren (sbloccare un corpo imprigionato in accumuli adiposi localizzati) Slim BodySculpt (manovre che modellano il corpo 
e riducono il volume adipocitario) Myface Massage (ossigenazione e il rassodamento dei tessuti del viso).

LINFODRENAGGIO METODO EMIL VODDER – 48 ore
Il Linfodrenaggio Metodo Emil Vodder è un massaggio che si avvale di particolari manovre che agiscono sulle vie linfatiche operando dei movimenti di pompaggio per indirizzare la 
linfa ristagnante nei tessuti, verso le naturali vie di evacuazione della linfa stessa. Il Metodo Emil Vodder è oggi internazionalmente riconosciuto.

TRATTAMENTI CORPO – 64 ore
L’obiettivo del corso trattamenti corpo è di compilare la formazione del massaggiatore permettendogli di conoscere le differenti tipologie di trattamenti corpo. Riconoscere gli 
inestetismi, trovare la soluzione adatta per ogni tipologia di cliente, saprer parlare con la clientela, saper consigliare i vari trattamenti più adatti alla persona, nonché saper eseguire 
in tutta tranquillità le manovre adatte al raggiungimento degli obiettivi.

TRATTAMENTI VISO + PULIZIA VISO – 64 ore
Il corso forma l’operatore su tutti i trattamenti viso con uso di maschere, creme e tecniche di massaggio anti-age che lavora sui muscoli facciali, sullo stiramento delle rughe e sul 
rilassamento della persona in senso olistico. L’obiettivo è di riuscire a padroneggiare le varie procedure relative ai trattamenti unite alle tecniche della pulizia viso, in modo tale da 
poterle utilizzare sui propri clienti con professionalità e competenza.

CERA TUTTI I METODI – 48 ore 
Il corso è finalizzato a formare sulle diverse tecniche del trattamento epilatorio con cera: dall’uso della cera a freddo e a caldo, al rullo, alla decolorazione e ai prodotti post-epilatori. 
La formazione permetterà di padroneggiare le varie tecniche di epilazione con cera, in breve tempo, in modo tale da poterla utilizzare sulla clientela con la dovuta preparazione e 
perizia.

260
ORE

ESTETICA 
per Massaggiatori



 KIT didattico incluso

TOTALE € 2.000,00

MODALITÀ DI PAGAMENTO:

1.  Pagamento anticipato unica soluzione € 1.800,00 
       anziché € 2.000,00.
 
2.  Rateizzazione interna 6 rate da € 350,00

PAGAMENTO RATEALE CON FINANZIAMENTO DEUTSCHE BANK O BANCA 
SELLA:

Finanziamenti da 1 a 60  rate mensili a tasso 0. Possibilità di decidere
in quanti mesi dilazionare l’importo dell’acquisto, se dilazionare l’intero
importo dell’acquisto o solo una parte, versando un acconto.

COSTI



OFFICE: CORSO Arnaldo Lucci, 156 - 80142 Napoli   -   TELEPHONE: +39 081 19090513
MOBILE FOR SMS & WHATSAPP: +39 331 9235 860   -   E-MAIL: info@accademialilianapaduano.it

WEB: www.accademialilianapaduano.it

#THE
BEAUTY
UNIVERSITY

A C C R E D I TA M E N T I ,  C E R T I F I C A Z I O N I  E  R I C O N O S C I M E N T I


